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STROKE-foreningen

Oresund/Nordvesten

Vi ar en ideell partipolitiskt och religiost obunden intresse-
organisation, som ir ansluten till samma malsattning, som
giller for Strokeforbundet och Linsforeningen i Skane. Vi
ar den Handikapporganisation, som tillvaratar hela
STROKE-gruppens intressen.

Vi arrangerar traffar for att sprida kunskap om STROKE,
och vi

ordnar sammankomster med foredrag, underhallning och
aven utflykter. Att komma in i en social gemenskap for att
underlitta anpassningen till det nya och forandrade livet.

Vill du veta mer fakta om STROKE - ga vidare till
Strokeforbundets webbplats: strokeforbundet.se

Valkomna till vara aktiviteter Hosten 2023!

Har far Ni ett program, och anmalan sker som vanligt till Alf eller
pa mejl.
Anmdlning senast en vecka innan angivet datum.

Andringar i programmet hittar Ni ocksa pa var hemsida:
http://www.strokeforeningen-helsingborg.se/

Véalkomna!

Anmalan till samtliga traffar sker till Alf pa tel :076-117 00 25
eller via mejl: strokeoresund@gmail.com




Helsingborgs triffar sker pa Kurirgatan 1, om inget annat anges:
Tisdagen den 12/9 ki 14.00-16.00 Astorps Seniorkdr underhaller oss med
harliga latar.

Tisdagen den 17/10 kl 14.00-16.00 Lékaren Mattias Mjoman berattar om
”Bilddiagnostikens historia och framtid” (olika rontgenmetoder)
Tisdagen den 14/11 kl 14.00-16.00. Meteorologen Mats Andersson,
kdand fran radio och TV, foreldaser om Vader och Klimatférandringar samt

anekdoter fran TV-varlden.
Tisdagen den 5/12 kl 18.00-20.30 Julavslutning. Kostnad 100:-

Héqan&s traffar sker pa Brorsbacke, om inget annat anges:

Mandagen den 11/9 kl 14.00-15.45. ”Fika med underhallning”
Mandagen den 9/10 kl 14.00-16.00. "Skivor till kaffet”
Mandagen den 6/11 kl 14.00-15.45. ”Fika med underhallning”
Mandagen den 11/12 kl 13.00-15.00. Julavslutning. Kostnad 100:-

/'\'nqelholms traffar sker pa Torgtraffen, om inget annat anges:

Tisdagen den 5/9 kl 14.00-16.00. ”Minne fran Bohusresan”
Tisdagen den 10/10 kil 14.00-16.00. ”Skivor till kaffet”

Tisdagen den 7/11 kl 14.00-16.00. ”"Fika med underhallning”
Tisdagen den 12/12 kl 14.00-16.00. Julavslutning. Kostnad 100:-

Ovrigt for alla medlemmar:

*Lordagen den 16 september ar det Tillganglighetsmarschen .

Se var hemsida Kalender Helsingborg (strokeforeningen-helsingborg.se)
*Onsdagen den 13 september blir en heldags bussresa i Nordvast Skane. 490:-
*Tisdagen den 26 september blir det lunchtura med avgang kl 13.00.

Sjalvkostnad.

*Tisdagen den 3 oktober blir det lunch pa Tegel. Sjalvkostnadspris.
*Tisdagen den 24 oktober blir halvdagsresa i Naromradet. 300:-



AKTIVITETER

Manadstraffar
Traffar med Nya Medlemmar
SMIL-traffar (stroke mitt i livet)
Teaterbesok m.m.

Vi kommer under hosten att fortsatta med Projekt-MeraLlV. Varje mandag
kl 12.30 —13.30 pa Kurirgatan 1. Vi startar den 14/8 2023.
| MeraLIV mixar vi ro- och stillhetsévningar, skona upplevelser till musik, olika balans-
ovningar och andra medvetna rorelser.

Ovningarna ir anpassade for bade sittande och staende.
Las mera om projektet pa: http://www.meraliv.nu/

*

Vi ordnar ocksa resor, korta och langre, samt dagsutflykter!
Vid avbestallning av resor kontakta ditt forsakringsbolag.

Kontakta oss garna for vidare information.
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Gd gdrna in pd vér hemsida:

http://www.strokeforeningen-helsingborg.se/under ”Viktig info” samt under
”Helsingborg, Héganis, Angelholm”.
Da hittar Ni aktuell information om vara medlemstraffar.

Ordférande Al Wallin

Vill du bli medlem, gar det bra att kontakta oss pa:
STROKE-féreningen ORESUND

Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg

STROKE

Telefon: 076-117 00 25
e-post: strokeoresund@gmail.com

Hemsida: http://www.strokeforeningen-helsingborg.se
PG. 405 40 44-5
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