Hosten 2021

- foreningen

Oresund

Helsingborg/Ho6ganis




STROKE-foreningen

Oresund

Ar en ideell partipolitiskt och religiést obunden
intresseorganisation som dr ansluten till samma
madlséittning, som gdller for STROKE-Riksforbundet
och Léansféreningen i Skane.

Vi dr den Handikapporganisation, som tillvaratar
hela STROKE-gruppens intressen.

Vi arrangerar tréiffar for att sprida kunskap om STROKE och
vi

ordnar sammankomster med féredrag, underhdllning och
dven utflykter.

Att komma in i en social gemenskap och fa utbyta
erfarenheter med andra i samma situation dr viktigt for
savdl den strokedrabbade som de néirstaende. Detta dir
ocksad av storsta betydelse for att underlétta anpassningen
till det nya och fordndrade livet.

Vill du veta mer fakta om STROKE ga vidare till
Stroke-Riksforbundets webbplats

http://www.strokeforbundet.se/show.asp

Anmalan till samtliga traffar sker till Alf pa tel :076-117 00 25
eller via mejl: strokeoresund@gmail.com



http://www.strokeforbundet.se/show.asp

Valkomna till héstens aktiviteter!

Nar vi i styrelsen planerar for hosten 2021, rader annu en viss osdkerhet om
Coronan. Vi ser dock fram emot och hoppas, att vi kan genomféra ett
innehallsrikt program.

Har far Du ett program, och anmalan sker som vanligt till Alf eller pa mejl.
Da far Du en bekraftelse, om motet blir av eller e;j.

Andringar i programmet hittar DU ocksa pa var hemsida:
http://www.strokeforeningen-helsingborg.se/

Vidlkomna!

Helsingborgs planerade traffar sker pa Kurirgatan 1, om inget annat

anges:
Torsdagen den 23/9 kl 14.00-16.00. Hjart o lungraddning.

Anmalan senast den 16/9.

Torsdagen den 21/10 kI 14.00-16.00. Brottsofferjouren "Férsok inte lura mig”.
Anmalan senast den 14/10

Torsdagen den 18/11 kI 14.00-16.00. Musikunderhallning.

Anmalan senast 12/11.

Torsdagen den 9/12 kl 18.00-20.30. Julavslutning. Anmalan senast den 2/12

27/9-1/10 Hostresa ”Blekinge Sveriges tradgard” Valjevikens folkhogskola
8/11-11/11 Ma-Bra-Dagar pa Adelfors Folkhégskola.

Hb'ganﬁs planerade traffar sker pa Brorsbacke, om inget annat anges:

Mandagen den 13/9 kl 14.00-15.45. Korvgrillning vid Artan o Bénan.
Anmalan senast 7/9.

Mandagen den 11/10 kl 14.00-15.45. ”Skivor till kaffet” med Maj o Dan.
Anmalan senast 4/10.

Mandagen den 1/11 kil 14.00-16.00. Fikamys pa kafé Ciabatta.
Anmalan senast 1/11.

Mandagen den 13/12 kI 13.00-14.45. Julavslutning Hamnkrogen 100:-
Anmalan senast 6/12.




AKTIVITETER

Manadstraffar
Traffar med Nya Medlemmar
SMIL—traffar (stroke mitt i livet)
Teaterbesok m.m.
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Varje mandag 14.15-15.15 fortsatter vi med Projekt-MerallV.
| MeraLlV mixar vi ro- och stillhetsdvningar, skona upplevelser till
musik, olika balansdvningar och andra medvetna rorelser.

Ovningarna dr anpassade fér bade sittande och stdende.
Lds mera om projektet pa: http://www.meraliv.nu/

*

Vi ordnar ocksa resor, korta och langre, samt dagsutflykter!
Vid avbestallning av resor kontakta ditt forsakringsbolag.
Kontakta oss garna for vidare information.
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Gad gdrna in pd vér hemsida:
http://www.strokeforeningen-helsingborg.se/under ”Viktig

info” samt under “Helsingborg”. D3 hittar Ni aktuell information
om vara medlemstraffar i Helsingborg och Hoganas.

Ordférande ﬂf Wallin

Vill du bli medlem, gar det bra att kontakta oss pa nedanstaende adresser.
STROKE-féreningen GRESUND

Kurirgatan 1
254 53 Helsingborg
Telefon: 076-117 00 25

e-post: strokeoresund@gmail.com STROKE

Hemsida: http://www.strokeforeningen-helsingborg.se
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