
Vill du bli medlem, går det bra att kontakta oss på: 

STROKE-föreningen ÖRESUND
Kurirgatan 1 
254 53 Helsingborg 
Telefon: 076-117 00 25     

e-post:  strokeoresund@gmail.com  

Hemsida:  http://www.strokeforeningen-helsingborg.se 

PG. 405 40 44-5  

Övriga aktiviteter. 
 Lördagen 12 september marscherar vi för Tillgängligheten i 

Helsingborg.  
Då marscherar och markerar hur viktig tillgänglighet är – med 
eller utan funktionsnedsättning. Vi går i lagom tempo genom 
stan och avslutar på The Tivoli. 
Samling vid GA-torg kl 11.00. Mer info finns på: 
https://dhshelsingborg.se/   
 

 Måndagen den 14 september kl 13.00 ses vi på Hembygdspar-
ken i Ängelholm för lunch på Maltes.  

 
 Måndagen den 28 september –torsdagen 1 oktober har vi  

”Må Bra-dagar” på Valjeviken. Se bifogad inbjudan.  
 
 Torsdagen den 8 oktober kl 13.00 äter vi lunch på Valhalls Re-

staurangskola som ligger på ”gamla F10”. Självkostnadspris. 
 
 
 

STROKE-föreningarna 

Öresund/Nordvesten 

       Hösten 2026 

Vy från ”Barnens Skog” vid Filborna Skogspark i Helsingborg 

mailto:strokeoresund@gmail.com
http://www.strokeforeningen-helsingborg.se


STROKE-föreningen 

Öresund/Nordvesten 

Vi är en ideell partipolitiskt och religiöst obunden intresseorgani-

sation, som är ansluten till samma målsättning, som gäller för 

Strokeförbundet och Länsföreningen i Skåne. Vi är den Handikappor-

ganisation, som tillvaratar hela STROKE-gruppens intressen. 

Vi arrangerar träffar för att sprida kunskap om STROKE, och vi  

ordnar sammankomster med föredrag, underhållning och även 

utflykter. Att komma in i en social gemenskap för att underlätta an-

passningen till det nya och förändrade livet. 
 
Vill du veta mer fakta om STROKE - gå vidare till 

Strokeförbundets webbplats: strokeforbundet.se 

Välkomna till våra aktiviteter Hösten 2026.  

Här får Ni ett program, och anmälan sker som vanligt till Alf eller på mejl. 

Anmälning senast en vecka innan angivet datum.  
Ändringar i programmet hittar Ni också på vår hemsida:   
http://www.strokeforeningen-helsingborg.se/ 

Välkomna! 

 

Helsingborgs  träffar sker på Kurirgatan 1, om inget annat anges: 

Tisdagen den 15/9  kl 14.00-16.00. Rolf S. berättar vidare på tema ”Hasse 

Alfredsson”. Vi ses vid Alfredssons minnesplats utanför Lilla Teatern i 

Helsingborg. Efteråt blir det fika på Henrys Cafè inne på Dunkers.  

Tisdagen den 20/10 kl 14.00-16.00. Rolf S. underhåller oss denna gången 

med visor och gamla skillingtryck. 

Torsdagen den 26/11 kl 14.00-16.00.  Då får vi än en gång besök av den 

skönsjungande Åstorps Seniorkör. 

Onsdagen den 2/12  kl 13.00-15.00 Julbord på restaurang Tegel i  

Rydebäck. Kostnad 150:- Anmälan senast torsdagen senast 19/11.  

Höganäs träffar sker på Brorsbacke, om inget annat anges: 

Måndagen den 7/9 kl 14.00-15.45. ”Skivor till kaffet” med Maj. 

Onsdagen den 14/10 kl 14.00-15.45. Då tar vi fika Noolie.  

Måndagen den 9/11 kl 14.00-15.45. Fika på Ciabatta.  

Onsdagen den 2/12 kl 13.00 –15.00 Julbord på restaurang Tegel i  

Rydebäck. Kostnad 150:- Anmälan senast torsdagen senast 19/11. 

Ängelholms träffar sker på Torgträffen, om inget annat anges: 

Tisdagen den 8/9  kl 14.00-16.00 ses vi på Starby Bygdegård vid Starby 

Landsväg 248 för korvgrillning. Strokeföreningen bjuder. 

Tisdagen den 13/10  kl 14.00-16.00. ”Skivor till kaffet”med Rolf  

Onsdagen den 11/11 kl 13.00-15.00. Lunch på Enkegården.  

Tisdagen den 8/12 kl 14.00-16.00. Julavslutning med ett musikquizz  

i julens tecken med Maj. Kostnad 100:-     

 
Anmälan till samtliga träffar sker till Alf på tel :076-117 00 25  

eller via mejl: strokeoresund@gmail.com 

Ordförande Alf Wallin 


