Varen 2021

STROKE -

foreningen

Oresund

Helsingborg/Hoganas




STROKE-foreningen

Oresund

Ar en ideell partipolitiskt och religiést obunden
intresseorganisation som dr ansluten till samma
malséittning, som gdller for STROKE-Riksforbundet
och Lédnsforeningen i Skane.

Vi ér den Handikapporganisation, som tillvaratar
hela STROKE-gruppens intressen.

Vi arrangerar triiffar for att sprida kunskap om STROKE och vi
ordnar sammankomster med foéredrag, underhdallning och éven
utflykter.

Att komma in i en social gemenskap och fa utbyta erfarenheter
med andra i samma situation dir viktigt for savil den stroke-
drabbade som de néirstdende. Detta éir ocksa av storsta bety-
delse for att underldtta anpassningen till det nya och forind-
rade livet.

Vill du veta mer fakta om STROKE ga vidare till
Stroke-Riksforbundets webbplats
http://www.strokeforbundet.se/show.asp g r
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Coronatid! Tyvirr vet vi idag inte hur linge det varar.

Vi kom ju igdng sa smatt under hosten 2020. Nu ser vi fram emot varen.

Har nedan kan ni lasa ett prelimdirt program fér varen 2021.

Vi hoppas, att vi ska kunna ha dessa moten. Darfor ar det viktigt, att ni anmaler er
till aktuellt mote, och vid anmalningstillfallet far ni veta, om nagra andringar skett.
Andringar i programmet hittar Ni pd var hemsida:
http://www.strokeforeningen-helsingborg.se/

Vidlkomna!

Helsingborgs planerade traffar sker pa Kurirgatan 1, om inget annat anges:

Torsdagen den 11/2 kl 14.00-16.00. Medlemstraff. Anmalan senast den 5/2.
Onsdagen den 10/3 kI 17.00-19.30. Arsméte. Anmalan senast 2/3.

Torsdagen den 22/4 kl 14.00-16.00. Medlemstraff. Anmaélan senast den 16/4
Tisdagen den 11/5 firar vi den Internationella Strokedagen. Mer info kommer!

Torsdagen den 10/6 kl 14.00-16.30 sommaravslutning pa Kurirgatan 1.
Anmalan till sommaravslutningen senast den 4/6.

15/2—- 18/2 M3a-Bra-Dagar pa Adelfors Folkhogskola.

25/5 - 28/5 Sommarresa till Adelfors. Bl a dker vi da en stricka pa Géta Kanal.

Hogands planerade traffar sker pa Brorsbacke, om inget annat anges:

Mandagen den 8/2 kl 14.00-15.45. Medlemstraff,

Onsdagen den 10/3 kl 17.00-19.30. Arsméte i Helsingborg. Anmaélan senast 2/3.
Mandagen den 12/4 kl 14.00-16.00. ”Skivor till kaffet”

Mandagen den 14/6 kl 13.00-15.00 sommaravslutning hos Alf & Annemarie i
Nyhamnslage. Anmalan senast 8/6.

Anmalan till samtliga traffar sker till Alf pa tel: 076-117 00 25
eller via mejl: strokeoresund@gmail.com
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AKTIVITETER

Manadstraffar
Traffar med Nya Medlemmar
SMIL—traffar (stroke mitt i livet)
Teaterbesok m.m.
Varje torsdag kl 11.00-12.00 fortsatter vi med Projekt-LIV.
| LIV mixar vi ro- och stillhetsévningar,
skona upplevelser till musik,
olika balansévningar och andra medvetna rorelser.
Ovningarna dr anpassade for bade sittande och stiende.
http://www.projektliv.se/

*

Vi ordnar ocksa resor, korta och langre, samt dagsutflykter!
Vid avbestallning av resor kontakta ditt forsakringsbolag.

Kontakta oss garna for vidare information.
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Gd gdrna in pa vdr hemsida:
http://www.strokeforeningen-helsingborg.se/

under ”Viktig info” samt under "Helsingborg kalender” och “Héganas Kalender”
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hittar Ni aktuell information om vara medlemstraffar.

Ordférande ﬂ[f Wallin
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