STROKE

__Programblad for STROKE-foreningarna
Oresund och Nordvesten

Hosten 2018 och varen 2019
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STROKE-féreningarna
Oresund och
Nordvesten.

Ar ideella partipolitiskt och religiést obundna
intresseorganisationer som ar anslutna till
samma malsattning, som galler for STROKE-
Riksférbundet och Lansféreningen i Skane. Vi ar
den Handikapporganisation, som tillvaratar hela
STROKE-gruppens intressen.

Vi arrangerar traffar fér att sprida kunskap om
STROKE och vi ordnar sammankomster med
foredrag, underhallning och aven utflykter.

Att komma in i en social gemenskap och fa
utbyta erfarenheter med andra i samma situation
ar viktigt for saval den strokedrabbade som de
narstdende. Detta ar ocksa av stérsta betydelse
for att underlatta anpassningen till det nya och
foérandrade livet.
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Helsingborgsgruppen

Helsingborg har alla mdten pa Kurirgatan 1 DHS om inget annat anges.

Hosten 2018

10 sep se brev

13 sep 14.00-16.00
18 okt 14.00-16.00
9nov-11 nov

22 nov 14.00-16.00

6 dec 17.00-19.30
Varen 2019

7 jan 17.00-ca 21.30

21 feb 14.00-16.00
21 mar 17.00-19.30
25 apr 14.00-16.00
14 ma; 10.00-14.00
13 jun 14.00-16.30

Restaurang Tegel Rydeback
och Bialitt

Bovieran Gustavslund
Kurirgatan 1

Valjeviken

Kurirgatan 1
Skoldenborg

Aqvarius- Saga. Foreningen bjuder
pa biobiljetten.

Kurirgatan 1

Kurirgatan 1

Kurirgatan 1

Lasarettets foajé

Skoldenborg

300:- Medlemstraff/lunch/
eftermiddagsfika
Atertraff Skagenresan
Helsingborgs Stroke-dag
MéBradagar med Afasi och
Hjérnkraft
“Krishantering”

100:- Julavslutning

100:- Maltid + Bio

Semlor och semlans historia
Arsmote med fortring

“Min Afrikanska Safari” med
Gosta Imberg

Strokedagen information/
foreldsning

100:-  Sommaravslutning

GI6m inte anmaéla Dig/Er till vdra mdten s& att ni inte missar fortéringen
Reservation for dndringar i programmet.



sund hbste 21 ocvén 2019
Hoganasgruppen

Alla traffar sker pd Brorsbacke om inget annat anges.

Hosten 2018
10 sep se brev Restaurang Tegel Rydeback 300:- Medlemstréff/lunch/
och Bialitt eftermiddagsfika
8 okt 14.00-15.45  Brorshacke Skivor till kaffet
9 nov-11 nov Valjeviken MéBradagar med Afasi och
Hjérnkraft
12 nov 14,00-16,00  Brorshacke Torbjérn Gervard Késerar
del 2
10 dec 14.00-15.45  Brorsbacke 100:- Julavslutning
Varen 2019
7 jan 17.00- ca21.30 Aqvarius- Saga. Foreningen bjuder Maltid + Bio
pa biobiljetten.
11 feb 14.00-15.45  Brorsbacke Torbjérn Gervard Késerar
del 3
5 mar 14.00-16.00  Studiebesok Per i Viken
8 apr 14.00-15.45  Brorsbacke Skivor till kaffet
3jun 13.00-15.00  Nyhamnslége 100:-  Sommaravslutning

GI6m inte anmaéla Dig/Er till vdra mdten s& att ni inte missar fortéringen
Reservation for dndringar i programmet.



Program for STROKE-féreningen

Nordvesten Angelholim
hosten 2018 och varen 2019

Alla tréffar sker pd torgtréffen om inget annat anges

Hosten 2018
10 sep se brev Restaurang Tegel Rydeback 300:- Medlemstréff/lunch/
och Bialitt eftermiddagsfika

9 okt 14.00-16.00  Torgtraffen Musikunderhalining med
Christerz

9 nov-11 nov Valjeviken MéBradagar med Afasi och
Hjérnkraft

13 nov 14.00-16.00  Torgtraffen “Min Afrikanska Safari”
med Gosta Imberg

11 dec 14.00-17.00  Torgtraffen 100:-  Julfest

Varen 2019

12 feb 14.00-16.00  Torgtraffen Fika med Semlor och
semlans historia

12 mar 14.00-16.00  Torgtraffen Arsmote med fortring

9 apr 14.00-16.00  Torgtraffen Skagens reseskildring

7 maj Bussrundtur till vara parker i Kullabygden  Kullabygdens parker

14 maj Strokedagen Information kommer.

11jun 14.00-16.00  Sommaravslutning

GI6m inte anmaéla Dig/Er till vdra mdten s& att ni inte missar fortéringen
6 Reservation for dndringar i programmet.



Gemensamma tréaffar for
Helsingborg, Héganas och Angelholm

Smil-gruppen

Hosten 2018
25 sep 14.00-16.00  Artan & B8nan Strévomradet 50:-
i Hogands
2 okt 14.00-16.00  Linneatrddgédrden SMIL + Nya med!l. 50:-
27 nov Gemensam lunch - egen kostnad
Varen 2019
7 jan 17.00- ca 21.30 Agvarius-Saga. Foreningen bjuder
pd biobiljetten.
5feb 13.00-15.00  Jutan
5 mar 14.00-16.00  Studiebesdk
2 apr 11.00- Tura samt lunch i Helsingor

Korvgrillning + kaffe

Vafflor
Parapeten

Maltid + Bio

Boule gratis och fika dr
egenkostnad

Per i Viken
Férjebiljetten bjuder
féreningen pd

GI6m inte anmaéla Dig/Er till vdra mdten s& att ni inte missar fortéringen

Reservation for dndringar i programmet.



Aktiviteter

Samtalsgrupp
Trdffar med Nya Medlemmar
SMIL—tréffar (stroke mitt i livet)
Teaterbesok m.m.
Konversationsengelskan pa Brorsbacke i Hogands borjar mandagen den 3 september.
Anhdrigtraffar pa Brorsbacke i kommunens regi torsdagar
mellan kI. 10.00 och 11.30 kostnad 15 kronor

Vi ordnar ocksa resor, korta och lédngre, samt dagsutflykter!
Vid avbestéllning av resor kontakta ditt forsékringsbolag.
Kontakta kansliet fGr vidare information.

Reservation for dndringar i programmen.

Tréffpunkt Ringstorp har dven aktiviteter dér vi kan delta.
Traffpunkten arrangerar foreldsningar, har aktiviteter som promenader,

musikcafé, utflykter och pysselcafé, ddr man kan sticka, virka, sy eller pyssla
med annat. Man kan ocksa bara komma in och umgas.

BV

STROKE

Vill du bli medlem, gér det bra att kontakta 0ss pd nedanstdende adresser.

---------------- KONTAKTUPPGIFTER: = === ====-==-==----

STROKE-foreningen STROKE-foreningen
ORESUND NORDVESTEN

Kurirgatan 1, 254 53 Helsingborg Gasverksgatan 25, 262 34 Angelholm
Telefon 042-13 93 00 Kansli 042 13 93 00

Oresund PG 4054044-5 Nordvesten BG 5404 1587

e-post strokeoresund@gmail.com e post strokeoresund@gmail.com

www.strokeforeningen-helsingborg.se www.strokeforeningen-helsingborg.se



